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2. Nutrition Calculator

o
1 Per le informazioni generali riguardanti I’ambiente DIGISTAT® e le istruzioni d uso del

software Control Bar si veda il documento “DIG UD CBR IU 0005 ITA V01 - Digistat
Control Bar User Manual .

Il modulo DIGISTAT® “Nutrition Calculator” & uno strumento che permette di creare, modificare e
prescrivere i piani di nutrizione del paziente (enterale, parenterale o mista).

Nel momento in cui si crea un nuovo piano di nutrizione vengono visualizzati sullo schermo i valori
dell’ultimo piano prescritto; cid permette di modificare ove necessario i valori del piano precedente
e velocizza pertanto le procedure di prescrizione. Non e necessario prescrivere ogni giorno un
nuovo piano per intero. Il piano nutrizionale del paziente, una volta convalidato, € inserito
automaticamente nel piano di terapia complessivo e diventa visibile sui moduli della suite
DIGISTAT® “Therapy”. Si veda la documentazione specifica di questi moduli per una descrizione
dettagliata.

2.1. Come selezionare il modulo

Per selezionare il modulo “Nutrition Calculator”

» cliccare I’icona corrispondente sulla barra laterale (Fig 1).

Apparira la schermata principale del modulo. La Fig 2 mostra tale schermata nel caso non sia
selezionato alcun paziente. Se nessun paziente € selezionato la schermata non contiene dati. Se un
paziente é selezionato la schermata contiene i dati del paziente selezionato.
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PRESCRIZIONI

Wolume Gluc. | Lipidi Azolo | Na K C [ Mg | Ca P Fe | Cu
5‘ 1 ‘Ea\Tnl‘Elu/tot‘Nltmg |Ea|/N2‘E\u/Ms‘ KCa ‘ o ‘ H2o ‘ Gl | Lipidi ‘Insuhr\a‘ | ‘ kg | mEq | mew | mea | mEq | méq | meq | 2 | O | Se 1

a | Data ‘Autm por

4 | 5
Tipo [ Nome [ Quantis Unit Harris-Benedict — -~ Consuma metabolicn a rposo
EBMR [kCal] Faltore di conezions

0

RMR [kCal]
0

()0 = Interratte, 1 = Preseritio, 2 = In corso di elsborazions
[~ Alre pr

LEGGI | HU0YO | INTERR. CANCELLA NOTE STAMPA | STAT AGGIORNA

et Letto | Dtente DIGISTATE®
ADH HENU i

Fig 2 - Schermata principale: nessun paziente selezionato

2.2. Come selezionare un paziente

Per selezionare il paziente, se il sistema di ricerca e selezione paziente & di ambiente DIGISTAT®, &
necessario

» Cliccare il pulsante Paziente su Control Bar (Fig 2 A)

Si aprira, se installato, il modulo DIGISTAT® “Patient Explorer”; altrimenti le funzioni di ricerca e
selezione sono assolte da Control Bar. Si veda la documentazione tecnica relativa a questi strumenti
per conoscere le procedure di ricerca e selezione.

Se lo strumento utilizzato non & di ambiente DIGISTAT® si faccia riferimento alla documentazione
specifica.

Se lo strumento utilizzato nella Vostra Struttura per la ricerca e la selezione dei
, pazienti non & di ambiente DIGISTAT® si faccia riferimento alla documentazione
specifica di tale strumento.
o
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2.3. Descrizione della schermata principale

Se un paziente € selezionato la schermata riporta le informazioni relative al paziente selezionato
(Fig 3).

PRESCRIZIONI

M CalTat| Glustat| Niog. CalN2|Glustns| 515

2 ADM | 1.690) 1.632 39 05 3471 8.0 638 e i 5
1 16dic081212 ADM 1690 1632 ] 05 3471 a0 638 934 15391 1535 1050 20 05 20 20 34 0 14 35
0 16dic0810:52 ADM 1180 1.632 39 05 3471 80 638 934 1.091 1535 1050 20 05 0 20 14 0 14 3

U=\
. ‘ @Tabella riassuntiva terapie nutrizionali

| | »
Tipa e Tuantta] Unita Harriz-Benedict— 7 Cansuma metabolico a riposo
Calcio Cloruro 0.0/ ml C BMR [kCal] Fattare di comrezione RMR [kCal]
Elettraliti Patassio Fosfato 10,0/ ml ] 1.202 120% (Mantenmento] = 1.443
Sodia Cloruro 10,0/ ml
Acqua 1000 ml (*) 0= Interrotto, 1 = Prescritto, 2 = In corso o *burazmne
tersle Latte 50,0/l ‘:"'E i
Feteauie 1000/ ml ggiungere qui la lista di eventuali \
Insuling INSULIN 20,0/U1 Consumo
Oligoelementi | Dligaelementi / 5.0/ ml ene I’getICO €]
Gl 33y 4500/ ml
Tabella prak UCD 500,01 I RMR
preparazioni
commerciali
" Barra comandi @
) =1 HODIFICK LEGGI NUQY0 | INTERR. CANCELLA 0TE STAMPA H STAT AGGIORNA
-
[ Fecient: I ALTRO REPARTO [Ukente
=] BIANCHI HARIA BH ADH MENU T

Fig 3 - Dati del paziente selezionato
La schermata e suddivisa in quattro sezioni:

1) una tabella riassuntiva che riporta i valori delle diverse terapie nutrizionali per il paziente
selezionato(Fig 3 A);

2) una tabella che riporta le preparazioni commerciali da utilizzare per preparare la terapia
selezionata (Fig 3 B);

3) un’area che permette di specificare le caratteristiche del paziente per il calcolo del Resting
Metabolic Rate (RMR - Fig 3 C); ovvero scegliere il fattore di correzione da applicare al
Basal Metabolic Rate.

4) la barra comandi contenente i pulsanti che permettono di utilizzare le diverse funzionalita
del modulo (Fig 3 D).
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2.3.1. Latabella riassuntiva delle terapie nutrizionali

La tabella mostrata in Fig 4 riporta in sintesi i valori di tutti gli elementi che compongono i diversi
piani di nutrizione.

M| CalTet | Ghatat| Nirog. | Catiz|Glutne| 95 | B pon | Gue, | Lipa

16 dic [ 35 [ ADM | 2164 1.830 4| 18 1.019 6.7 836 934| 2032) 2090 1050 Ell ) 23 35 4 0 97 l l l l l l
16dic0811:29 ADM 1500 1632 33 05 3471 7.2 633 934 1401 1535 1050 22 05 [1} 40 14 [1} 14 55 i} i} i} i} i} i}
1 16dic0810:52 ADM 1180 1632 33 05 3471 8.0 638 934 1081 1535 1050 20 05 0 20 14 0 14 35 i} i} i} i} i} i}
|Mu.‘ P Y R Y YW O WYY VY W W NPT S DWW VR LV P R VT VLW W W W W W LV R S R ,.,_,'

1

Fig 4 - Tabella terapie nutrizionali

Ogni riga corrisponde ad un piano di nutrizione. Le diverse colonne riportano i valori degli elementi
del piano.

La prima colonna (Fig 5 A) riporta un codice numerico che indica lo stato del piano di nutrizione.
In questa colonna sono possibili tre valori:

» 1 significa che il piano di nutrizione & completo ed é stato inserito nel piano di trattamento
complessivo;

» 2 significa che il piano di nutrizione ¢ in fase di elaborazione e che non e stato ancora
inserito nel piano di trattamento complessivo;

» 0 significa che il piano di nutrizione é stato sospeso.

4
T:h} VN W

Fig 5

La seconda colonna riporta la data e 1’ora di creazione del piano di nutrizione. La terza colonna
riporta la sigla dell’utente che ha creato il piano.

Le rimanenti colonne riportano i valori corrispondenti agli elementi indicati nell’intestazione della
tabella (si veda ad esempio la Fig 6 che mostra parte dell’intestazione).

Yolume

ol Cal.Tot| Glustat | Mitrog. | CaldM2

Fig 6

o 7

Se una riga é selezionata appare evidenziata in colore blu scuro (Fig 4 A). | valori riportati nella

tabella delle preparazioni commerciali (Fig 3 B, Fig 7) sono quelli del piano nutrizionale
evidenziato.
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2.3.2. Tabella preparazioni commerciali

Nella tabella in basso a sinistra (Fig 3 B, Fig 7) sono riportate le preparazioni commerciali da
utilizzare per la preparazione della terapia nutrizionale selezionata. La terapia nutrizionale
selezionata é quella evidenziata in blu nella tabella riassuntiva delle terapie nutrizionali (Fig 4 A).

Tipa Mome Guantita| Lnita
Calcio Cloruro 0.0 ml
Elettroliti E safosfina 5ig/a0 ml 20,0 ml
Patazsio Fosfato 17.5/ml
Acgua 100,0| ml
Enterale Latte 5000 mi
Pediasuie 100,0{ ml
Insuling INSLILIN 3o/
Oligaelementi | Oligoelementi 8.0/ ml
Ad Ramificati 4.5% 300,0{ ml
Parenterale

Glucogsio 33% B00.0{ rnl

500.0| rnl

Fig 7 - Tabella preparazioni commerciali

Ogni riga della tabella riporta uno degli elementi che fanno parte della terapia nutrizionale. I diversi
elementi sono raggruppati per tipo. Nella prima colonna si leggono i diversi tipi: “Elettroliti”,
“Enterale”, “Insulina” etc...La seconda colonna riporta il nome dell’elemento. La terza colonna
indica la quantita prescritta. La quarta colonna indica I’unita di misura.

2.3.3. Consumo energetico e RMR

L’area in basso a destra (Fig 3 C, Fig 8) riporta diverse informazioni.

o B
'|' Congumo metabolico a npogo——

Fattore di comezione f RMR [kCal] >
[120% Manterimenta] j\i443/

@ (*1 0 = Intetrotto, 1 = Prescritto, 2 = In corso di elaborazions

Altre prezcrizioni
@Aggiungere qui la lista di eventuali...

Fig 8

Le informazioni riportate sono le seguenti:
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¢ il Basal Metabolic Rate (BMR - consumo metabolico di base - Fig 8 A) calcolato attraverso
I’equazione di Harris-Benedict;

o il fattore di correzione per il calcolo del consumo metabolico a riposo, scelto da una lista di
valori standard (Fig 9); il consumo metabolico a riposo & pari al consumo metabolico basale
moltiplicato per il fattore di correzione scelto;

e una legenda (Fig 8 C) che permette di interpretare i valori assegnati allo stato della terapia
nutrizionale (descritti in Fig 5);

o la lista di eventuali altre prescrizioni (Fig 8 D) che non fanno parte degli elementi standard
del piano nutrizionale; le “altre prescrizioni” sono inserite tramite la finestra di specifica
della prescrizione (Fig 25), nell’apposita area “altre prescrizioni (Fig 28).

— Harriz-B enedict Conzumo metabolica a ripoza (
BMRE [kCal] Fattore di conezione RMR [kCal] ;
1.202 S o <
(*) 0= Irterrotto, 1 = H120% [Mantenimenta) T jzione {

—&ltre prescrizioni— 150% [Chirurgia ordinaria)

e 150% [Infezione minore]
(i FrzsEiETR 150% [General repletion) i
175% [Chirurgia maggiore] = ‘t
175% [Trauma)

175% [Sepsi) - J
}

SOV Y N N R Y v

Fig 9 - Tipo di consumo energetico

2.3.4. La barra comandi della schermata

La barra comandi (Fig 3 D, Fig 10) contiene i pulsanti che permettono di svolgere determinate
operazioni.

‘ MODIFICA | LEGG] | HUOVO | INTERR. | CANCELLA | NOTE | STAMPA | STAT | AGGIORNA ‘
Fig 10 - Barra comandi

Le funzioni dei diversi pulsanti saranno elencate rapidamente in questo paragrafo. Le procedure
dettagliate associate ad ogni funzione sono descritte nei paragrafi via via indicati.

MODIFICA permette di modificare i valori di un piano di nutrizione selezionato (si veda
il paragrafo 2.5 per la procedura).

LEGGI permette di visualizzare i dati di un piano di nutrizione selezionato. | dati
sono visualizzati in modalita “sola lettura” (si veda il paragrafo 2.6).

NUOYO permette di creare un nuovo piano di nutrizione per il paziente (si veda il
paragrafo 2.4).
INTERR. permette di interrompere la somministrazione di un piano di nutrizione

selezionato (si veda il paragrafo 2.8).

CANCELLA permette di cancellare un piano di nutrizione selezionato (si veda il paragrafo
2.9).
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NOTE

STAMPA

STAT

AGGIORNA

permette di inserire o visualizzare le annotazioni relative al paziente (si veda
il paragrafo 2.10).

permette stampare i contenuti della schermata (si veda il paragrafo 2.11).

permette di visualizzare gli andamenti statistici dei valori dei piani di
nutrizione del paziente (si veda il paragrafo 2.7).

permette di inserire una terapia nutrizionale fra le prescrizioni del paziente.
Dopo che si & premuto questo pulsante la terapia é effettivamente prescritta e
passa dall’essere in stato 2 ad essere in stato 1 (si veda la Fig 5 per un elenco
dei possibili stati e si veda il paragrafo 2.4.1 per la procedura di
prescrizione).

2.4. Come creare una nuova terapia nutrizionale

Per creare una nuova terapia nutrizionale

» cliccare il pulsante Nuovo sulla barra comandi (Fig 11 A).

PY Il pulsante Nuovo non é abilitato se fra le terapie nutrizionali create e visualizzate nella
tabella riassuntiva ce n’é una in stato 2 (“Terapia in fase di elaborazione” - si veda la
1 Fig 5 per una spiegazione dei possibili stati della terapia).

Data | Autore

PRESCRIZIONI
Volurne Bl | Lpdi Amo| Na | K | O | Mg | Ca | P | Fe | Cu
3 ‘Ca\TuL|GIu/ml‘Nmog ‘CaVNZ‘G\u/Ins‘ i || ‘ H20 | Gle. ‘ Liici ‘\nsulma‘ o ‘ oEn | g ‘ wbq | | nfa | mEq | mta | i | 2n ‘ o | Se ‘ | ‘

Kl

Tipo

[ Home

RMR [kCall

1.640 0

(30 = Interrotto, 1 = Preserita, 2 = In corso di elaborazions.
Alte pr

[ Quantta[ Unita Harris-Benedict - [~ Consuma metahalica a ripaso
’7 BMR [kCall —‘ ’7 Fattore di corezione:

MODIFICA | LEGGI ( | NU;VO ; INTERR. CANCELLA HOTE STAMPA STAT i AGG;RNA ;

Fig 11 S~——
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Si aprira una finestra che permette di specificare tutti i dettagli della terapia nutrizionale (Fig 12, si
veda il paragrafo 2.4.2 per una descrizione dettagliata di questa finestra).

P Nel caso si tratti della prima terapia creata per il paziente la schermata sara vuota. nel
caso esistano precedenti prescrizioni di piani nutrizionali il sistema aprira la finestra

1 contenente i valori dell’ultimo piano specificato. Sara in questo caso sufficiente
modificare i valori esistenti invece di specificare da capo tutta la terapia.

Soluzioni parenterali Elettroliti
kCalGlu kCaILu: -

Soluzmnl enterali Dllguelementl Vltamlne

KLalGl kCa"—ln -EIE m

Insullna
Insullna

GlucosiodInsuling D QJ"U

Allre sostanze Yolume e Acqua Azoto

[Mome | Unita | Ota | Voume| 0] 0] Oml dacta] O] 0] 0ag
—|—|—| Hao | EII DI O  canpmzl 0f | kCaIx’g

— Totale NP
Altre prescrizioni K CalGilu

Gluc/Tat NP

kCalLip
Lipid/Tat NP
Gluc/Ansulina

Osmolarita

Fig 12 - Specifica piano (finestra vuota)

» Specificare gli elementi e i valori della terapia nutrizionale (Fig 13).
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Soluziom parenterah

Mome Yolume kCalGu kCalLip Azoto Mome Yolume
Glucogio 33% 450 594 ] 0,00} Caleio Clomro 10 0.a 0.0 138 00 138

Soluzioni enterali Dligoelementi Yitamine

MNome Volume kCaIGIu kCalLip hizoto Eﬂ_m
Acgua 'IDU D DD Oligoelementi
I B T
Insulinal 20U
Glucosioa’lnsulinal 7.43 /U
Alwe zostanze | |
Voume|[ 980 200 1.180 ml Azoto] DI 0]
—I—I—I H2D| aal | 200 | 1.081 campmgl | 187 |3 4? kCaIa"g
Altre prescnzioni 0 EED 8811.632 k| L o o 0 mkq
. kCalGlu 534 44| B3B kCal K 20 i 20 mEq
altre Prescrizioni Gluz/T ot NP = =il 39y ol 71 i 14 mEq
kCallip 950 44 994 LCq Mg I i 0 mEq
Lipid/T ot MP [ 1] 61 = Ca 14 a 14 mEqg
Gluc/Insulina 7 1 8 g/l P 35 0 35 mEg
j Dsmolarita 0 135 mOsm Fe 0 0 09
Farenterale  Enterale  Totale Farenterale  Enterale  Totale

Fig 13 - Specifica piano
» Cliccare il pulsante Esci (Fig 13 A).

La finestra sara in questo modo chiusa. Sara aggiunta automaticamente una riga alla tabella
riassuntiva delle terapie nutrizionali (Fig 14). La terapia si trovera in stato 2, cioe sara da
considerarsi ancora in fase di elaborazione e non conclusa.

PRESCRIZIONI l
Wolume I Glue, | Lipidi
oy al.Tot Glustat | Niog. | CalfM2| Gluding kCal | KkCal H20 | Ghc. | Lipidi
| oM | 1500( 1632) 3] os) aam| 72l s3s  934 1.4m| 1535 1050]

ANV WV S P PR S Y W W Y PG NP Y P VW R VR S IR Y SR S Y G W NS Y P LW WY T Y

Fig 14 - Tabella riassuntiva terapie nutrizionali
Quando la terapia ¢ in stato 2 non sono specificati la data e 1’ora, che saranno inseriti nel momento

in cui il piano sara effettivamente prescritto. A quel punto indicheranno il momento della effettiva
prescrizione.
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2.4.1. Come prescrivere una terapia nutrizionale

Per prescrivere una terapia nutrizionale, dopo aver specificato tutti gli elementi e i relativi valori
della terapia,

» selezionare sulla tabella riassuntiva delle prescrizioni la riga corrispondente al piano che si
desidera prescrivere. La riga deve trovarsi in stato 2.

> Cliccare, sulla barra comandi, il pulsante Aggiorna (Fig 11 B). Il sistema chiedera conferma
tramite la seguente finestra

Vuoi inserire la terapia nutrizionale nel piano di trattamento
generale?

Sl NO

Fig 15
> Cliccare su Si per procedere con la prescrizione della terapia nutrizionale.

Il sistema crea automaticamente un documento che elenca tutti gli elementi del piano di nutrizione e
le quantita corrispondenti. Viene mostrata un’anteprima di stampa. Questo documento potra essere
trasmesso alla farmacia o essere utilizzato per la preparazione della sacca nutrizionale. Per chiudere
I’anteprima di stampa.

» Cliccare il pulsante Chiudi sulla barra comandi.

A questo punto la terapia nutrizionale e prescritta. Se si stanno utilizzando i moduli della suite
DIGISTAT® “Therapy” due nuovi elementi (uno per la nutrizione enterale e uno per la nutrizione
parenterale) sono automaticamente inseriti nel piano di trattamento. Si veda la documentazione
tecnica di DIGISTAT® “Therapy” per una descrizione di questi moduli e delle loro funzionalita. II
sistema fornisce notifica di cio tramite due messaggi specifici (Fig 16).

La seguente prescrizione é stata inserita nel piano di La seguente prescrizione é stata inserita nel piano di
trattamento: trattamento:

Enteral Nutrition Parenteral Nutrition

0K 0K
Fig 16a/b

Quando il piano nutrizionale e prescritto passa dallo stato 2 allo stato 1 (si vedano ad esempio la Fig
5 e le relative spiegazioni).
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2.4.2. Lafinestra di specifica della terapia nutrizionale - Descrizione

La finestra mostrata in Fig 17 permette di specificare in dettaglio gli elementi che entreranno a far
parte della terapia nutrizionale ed i relativi valori. Questo paragrafo descrive questa finestra.

| Soluzioni parenterali Elet.oliti

kCalGil kCalLu: -

Soluzmnl enterali Dllgoelementl Vltamlne

KCalGlu kCalLu: I m [Mome | Linita | _O.ta |

~_ Insulina |
Insullna D u

Glucosmx'lnsullna EI QJ’U

Altre zoztanze Yolume e Acqua Azoto
-Elm volme[ 0] 0] n ml dzta] 0] 0 0
Hz0 | | | 0l Cal NF'HN2| | | kCaIa’g

Calone Elettroliti

Tatale NF'
kEaIGIu
Glue/Tat NP

I | Amneprescrizioni
@ ~ Kealip

Altre prescrizioni

Lipid/Tat MP
Gluc/lnzulina

Osmolarita

Fig 17

La finestra e suddivisa in diverse aree. L’intestazione di ogni area indica il tipo di elementi
specificati nell’area stessa. Ogni intestazione puo essere caratterizzata dal colore verde (Fig 18)

Soluzioni parenterali

KCalGlu | kCallip

Fig 18

o dal colore rosa (Fig 19).

Yolume e Acqua
Wolume I} I} 0 ml
Hz0 0 0 0l
Fig 19

Le aree verdi sono quelle che sono utilizzate per specificare gli elementi e i valori della terapia. Le
aree rosa riportano, via via che gli elementi e i valori sono specificati, una sintesi dei valori della
prescrizione in corso.
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Le aree verdi sono 8 e permettono di:
e inserire la quantita e il tipo di soluzioni da somministrare per via parenterale (Fig 17 A);
e inserire la quantita e il tipo di elettroliti da somministrare (Fig 17 B);
e inserire la quantita e il tipo di soluzioni da somministrare per via enterale (Fig 17 C);
e inserire la quantita e il tipo di oligoelementi da somministrare (Fig 17 D);
e inserire la quantita e il tipo di vitamine da somministrare (Fig 17 E);
e inserire la quantita di insulina da somministrare (Fig 17 F);
o specificare le eventuali altre sostanze da somministrare (Fig 17 G);
e inserire, in forma testuale, eventuali altre prescrizioni (Fig 17 H).

Le aree rosa (Fig 20) permettono di visualizzare un quadro sintetico di tutti i parametri principali
della terapia nutrizionale. Si noti come i riepiloghi mostrati permettano, se necessario, di valutare
separatamente la nutrizione enterale e la nutrizione parenterale.

Volume i i 0 ml Azoto 0 0 g Mg
H20 o o LY Cal MP/M2 0 0 O kCal/g
Tatale MP 0 0 0 krCal Ma 1] 1] 0 mEq
kCalGiu 0 0 0 kCal K i i 0 mEq
Gluc/Tat HP il il 0= Cl i i o mEqg
kCalLip 0 0 0 kCal Mg 0 0 0 mEq
Lipid/Tot P 0 0 [T Ca i} i} o mEg
Gluc/Inzulina a 0 0 g/ F 0 0 0 mEq
O zmalariti o o rdm Fe 0 n L
Farenterale  Enterale Tatale Farenterale  Enterale Tatale
Fig 20

2.4.3. Come specificare un elemento della terapia

Per specificare un elemento della terapia nutrizionale:

» cliccare, all’interno dell’area di cui fa parte 1’elemento da specificare, la casella su cui sara
inserito il nome dell’elemento (Fig 21 A).

0 Soluzioni parenterali
[Nome WA | Volume | kCalGlu | kCallip

Fig 21

Comparira un pulsante =l pulsante - permette di aprire un menu contenente tutti gli elementi
selezionabili. La lista di elementi selezionabili e specificata in fase di configurazione (Fig 22 A).
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Q uzioni parenterali

KCalGil_|_kCalLip

enziali 10%
ziali 5,.3%
Ad Ramificati 4.5%
Glucosio 33%
Glucosio B0%
Glucosio 70%
Lipidi 20%

Fig 22 - Specifica elemento

> Cliccare il nome dell’elemento che si desidera inserire.

Il nome dell’elemento comparira nella casella (Fig 23 A). 1l sistema attribuisce automaticamente dei
valori di default (Volume, Azoto, etc...).

Soluzioni parenterali

KCalGhu | kCallip
il 0

Slucosio

(=151

Fig 23
Per cambiare i valori dell’elemento:

» cliccare il valore che si desidera cambiare. Comparira un cursore all’interno della casella.

> Inserire il nuovo valore (Fig 24 A).

S0'g~ni parenterali

kCalGlu | kCallip
afi 0

=121

Fig 24
Altre prescrizioni

Le eventuali “Altre prescrizioni” sono inserite in forma testuale. Per modificare 1’area “Altre
prescrizioni” (Fig 17 H) ¢ sufficiente cliccare all’interno di essa e scrivere cio che € necessario (Fig
25).

Altre prescrizioni

Altre prescrizioni 1
ltre prescrizioni 4

Fig 25

Il testo inserito comparira sulla schermata principale del modulo (Fig 3 C, Fig 26).
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BEMR [kCal] Fattare di correziohe RMR [kCal]
1131 [ antenimenta] 1 358

[*) 0 =ote
Altre prescrizion

Altre prezcrizioni 1
Altre prezcrizioni 2

= Hanis-Benedict—‘ "CUnsumo metabolico a ripozo

gito, 1 = Prescritto, 2 = In corso di elaborazions

A L A A b

¥ W S W Y o Y Y N Y VY Y W

Fig 26 - Altre prescrizioni

Insulina

Il valore di insulina si inserisce cliccando all’interno della casella “Insulina” (Fig 17 F, Fig 27) e
digitando la quantita voluta (in Unita di Insulina). Il rapporto Glucosio/lnsulina e calcolato
automaticamente ed é visualizzato sotto al valore di insulina.

[nzulina I 20U
Glucosiodnsuling I 7.43 g/l

Fig 27

I valori, via via che sono inseriti, sono riportati automaticamente nella tabella riassuntiva di colore
rosa, sulla quale e possibile leggere i valori complessivi prescritti per via enterale, quelli prescritti
per via parenterale e i diversi totali (Fig 28).

Soluzioni parenterali Elettroliti

Maome
Glucosio 33%

1DD

___

Ingulina
Insulinal 20U
Glucosioa’lnsulinal 7.43 afl Q
l_

Altre sostanze Yolume e Acqua Azoto

[Mome [ Unitd | Ota | Volume|  Sa0| zoo[1.180 ml dzote] 0 0 04 |
—I—I—I H2D| 881| 2DD|1_I]81 il campmgl | 187 |34? kCaIa"g

— Totale NP 1. 1.632 kCal
Moo

Altre P izioni =i
re Prescrizioni Gluc/Tat NP 39 =z

kCalLip 994 kCal
Lipid#T ot WP 61 =
Glucdnsulina 8 g/l

Osmolarita mids
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Modalita “pro kilo”

Il checkbox evidenziato in Fig 28 A permette di visualizzare i valori della tabella riassuntiva in
modalita “pro kilo”, cio¢ riferiti all’'unita di peso. | valori della tabella visualizzata in Fig 29, ad
esempio,

Yolume| 980 200 1.180 ml Azoto | [}l i}l 0g

Hen| 81 200[1.081 m  cainp/mz] 0 187 [3.471 kalg

I~ #ka

Totale MP[ 1,544 &8 [1.632 kCal Ma i i 0 mEq
kCalGlu] 534 441 638 kCal K 20 0 20 mEq
Gluc/Tat NP a0 [} 39 = Cl 14 i} 14 mEq
kCallip[ 950 44 994 |0 g i 0 0 mEq
Lipid/Tat NP B2 [} 61 = Ca 14 i} 14 mEq
Glue/nsuling i} i} 0 g/ P 35 [ 35 mEq

Dzmolarité a 135 i sm Fe 0 0 0g

Parenterale  Enterale Totale Parenterale  Enterale Totale
Fig 29

\

quando la modalita “pro kilo” ¢ selezionata, appaiono come in Fig 30.

Wolume 16,3 33 19.7 ml Azoto 0.0 0,0 0.0 g
H2ol 1471 43] 18.0/m = CalNP/M2 0f 187 3.471 kCalig

Tatsle MP| 257 15| 27.2 kCal Ma 0.0 0.0

kCalGlu] 93 0.7] 106 kCal Kl 03 00
Gluc/T ot NP 38 50 39 = Cl 0z 0.0
kCallip] 158 07| 16.6 kCal Mg 0.d [}
Lipid/Tot NP B2 50 61 = Ca 0z 0.0
Gluc/nsulina il i} 0 /U P 0& 0.0
Ozmalarity 0 135 mOsm Fe 0.0 0.0

Parenterale  Enterale  Totale Parenterale  Enterale

Fig 30

Esci / Salva

Il pulsante Esci (Fig 30 A) chiude la finestra di specifica degli elementi del piano nutrizionale e
salva i dati inseriti come “piano in corso di completamento”. Viene aggiunta automaticamente una
riga alla tabella riassuntiva delle terapie nutrizionali (Fig 14). A questo punto la terapia si trova in
stato 2, & cioé da considerarsi ancora in fase di elaborazione e non conclusa. Si veda il paragrafo
2.4.1 per sapere come effettivamente prescrivere la terapia nutrizionale.

Il pulsante Annulla (Fig 30 B) chiude la schermata di specifica della terapia senza salvare i valori
inseriti.

2.4.4. Come cancellare un elemento della terapia nutrizionale

Per cancellare uno degli elementi della terapia nutrizionale specificati in precedenza:

» cliccare sull’elemento che si desidera cancellare. L’elemento apparira evidenziato.

» Cliccare il pulsante Canc sulla tastiera del PC. Il sistema chiedera conferma tramite
un’apposita finestra.

> Cliccare Si sulla finestra di conferma.

L’elemento selezionato sara cosi cancellato.
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2.5. Come modificare una terapia nutrizionale esistente

Per modificare una terapia nutrizionale esistente, sulla tabella riassuntiva delle terapie (Fig 31):

» cliccare la riga corrispondente alla terapia che si vuole modificare.

Ly PRESCRIZIONI
ue.

2 A 05 347
1 1Bdic 081212 Al 06 3471
0 1Bdic 0B 10:52 ADM 1180 1632 35 06 3471

Tabella riassuntiva terapie
nutrizionali

Kl

Tipo

AMRA [kCall
1.443

()0 = Interrotto, 1 = Prascritto, 2 = In corsn o slaborazions

- Alre pr
Aggiungere qui la lista di eventual

Elettroliti

1.202

= HarisBenedict | - Consumo metebolico a poso
( BMR [KCall —” Fa

100,
500,
100,

20,

Enterale

szlzlclzlz]z]z]z]z]E

5l
450

SA' B C
HODIFICA | LEGGI HUOYO INTERR.

CANCELLA NOTE STAMPA AT | AGGIORNA
Fig 31 - Tabella riassuntiva terapie nutrizionali

La riga apparira evidenziata.

> Cliccare il pulsante Modifica (Fig 31 A). Si aprira la schermata di specifica della terapia. La
schermata conterra i valori della terapia selezionata (Fig 33).

Il pulsante Modifica € attivo soltanto se la terapia si trova in stato 2, se cioé non é stata ancora
prescritta (Fig 32). Non ¢ possibile modificare una terapia gia prescritta.

1 16dic081212  ADM
0 16dic081052 ADM 1

b, b ah b e e A

Fig 32
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Soluzioni parenterali Elettroliti

Mome
Glucosio 33% i 0.0 00 136 00

mmmmm

Soluzioni enterali I]Ilgoelemenll \I"llamlne

kCalGlu m [Mome [ Unita | G.ta |
1DD DDD Oligoelementi

I T T

Insulina
Inzulina I 20U
Glucosiodnsuling I 743 afl

Altre sostanze Volume e Acqua Azoto
Volume [ 980 200 1.180 mi data] 0] 0] 04
H2D| 881 I 200 I 1.081 Cal NF'.-"NZI I 187 I 3.47 kCaI.-"g

— Totale MP[ 1,544 [1.632 kcal
[ Aweprescrizionn | KCalGI

Altre Prescrizioni Gluc/Tot NP

kCalLip
Lipid/Tot MP
Gluc/Insulina

Osmolarita

» Modificare i valori della terapia nel modo voluto.

Cliccare il pulsante Esci (Fig 33 A). I valori della terapia saranno cambiati sulla riga corrispondente
della tabella riassuntiva.

2.6. Come visualizzare i dati di una terapia nutrizionale

Per visualizzare 1 dati di una terapia nutrizionale in modalita “sola lettura”, sulla tabella riassuntiva
delle terapie (Fig 31):

> cliccare la riga corrispondente alla terapia che si vuole visualizzare. La riga apparira
evidenziata.

» Cliccare il pulsante Leggi (Fig 31 B). Si aprira la schermata contenente i valori della terapia
selezionata (Fig 33). La pagina cosi visualizzata € in sola lettura, non € cioé possibile
modificarne i valori.
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2.7. Statistiche del piano di nutrizione

Il sistema permette di visualizzare in forma di grafico gli andamenti nel tempo dei valori delle
terapie nutrizionali del paziente. Per fare cio e necessario

> cliccare il pulsante Stat sulla barra comandi (Fig 31 C). Si aprira la finestra seguente (Fig

34),
STATISTICHE DI NUTRIZIONE >
@wucosio (kCal) Totale [kCal) )cosioﬂol.calmie (2
2300 100 +—— —
a0 +— —
2000 // &0 4— —
] e 04— —
1500 — 60 +— —
Bl D PO 50 14— -
1000+ — 40 +—
" 30 4
00 20
10
’ 16dic I 16dic I 16dic ° 16dic 16dic 16dic
o MOTA: || grafico non include 'eventuale CHIUDI
prescrizione in fase di elaborazione.  eeees BMR {Harris - Benedict)

Fig 34 - Statistiche di nutrizione

La finestra “Statistiche di nutrizione” presenta in forma di grafico ’andamento nel tempo delle
terapie nutrizionali del paziente. La finestra presenta due tipi di grafici. Il grafico a sinistra, di tipo
lineare, permette di visualizzare gli andamenti di diversi valori:

e volume,

e glucosio,

e lipidi,

e calorie totali,
e azoto.

11 colore del grafico corrisponde al colore con cui ¢ scritto il nome dell’elemento di cui il grafico ¢
rappresentazione. Cio¢, ad esempio: nell’intestazione (Fig 34 A) la parola “Volume” ¢ scritta in blu,
cio significa che il grafico del volume ¢ blu; la parola “Glucosio” ¢ scritta in rosso e il grafico del
glucosio ¢ di colore rosso. Lo stesso principio vale per tutti i grafici. La linea tratteggiata indica il
Basal Metabolic Rate.

Sull’asse orizzontale sono indicate le diverse prescrizioni. Sull’asse verticale sono indicati i valori.
L’unita di misura ¢ indicata nell’intestazione accanto al nome dei diversi elementi rappresentati.

Sulla destra della finestra c’¢ un grafico a colonne. Ogni colonna rappresenta il 100% delle calorie

somministrate al paziente in una data terapia nutrizionale. In rosso € indicata la percentuale di
calorie derivante dal glucosio. In giallo é indicata la percentuale di calorie derivante dai lipidi.
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2.8. Come interrompere una terapia nutrizionale in corso

Se si desidera interrompere una terapia nutrizionale prescritta e necessario, sulla tabella riassuntiva
delle terapie nutrizionali (Fig 35),

Volume! o et Biustat | Nitog. | CalfNz | Giufing

Gl | Lipid
2| WRS | M2 | Gl | Lipidi

0811:35 | & 830 18] 1.019) E.7 §36]  934) 2032] 20000 1050
1 16dic08711:29 ADM 1500 1.632 39 05 341 72 B38 994 140 1535 1060
1 16dic0310:62 ADM 1180 1.632 33 05 3471 80 B3 994 1.081 1535 1060 20

1.8 23] 35| i EL U U U U U U
05 [t} 40 14 [t} 14 55 0 [t} 1} 0 0 [t}
05 1} 20 14 1} 14 35 1} 1} 1} 0 0 1}
LYW W Y WY T W W WYY NPV Y WY T WY Y WY NP N S TY W L W W N N W W WY Y S W T I«.}'

Fig 35 - Tabella riassuntiva terapie nutrizionali

> cliccare la linea corrispondente alla terapia che si desidera interrompere. La linea apparira
evidenziata.

Se la terapia si trova in stato 1 (se cioé e prescritta), il pulsante Interr. sulla barra comandi é attivo.

@

‘ MODIFICA | LEGG | HUOVO | INTERR. | CANCELLA | NOTE | STAMPA | STAT | AGGIORNA ‘
Fig 36 - barra comandi

» Cliccare il pulsante Interr. (Fig 36 A). Il sistema chiedera conferma attraverso il seguente
messaggio

i

Sei sicuro di voler interrompere definitivamente la terapia
selezionata?

Sl NO

Fig 37

Cliccando il pulsante Si si interrompe per sempre la terapia selezionata. Non e cioé possibile
riattivare la terapia in un secondo momento. La terapia nutrizionale interrotta continua ad essere
visibile sulla tabella. Il suo stato cambia e passa allo stato 0 (Fig 38).

Data Autore
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2.9. Come cancellare una terapia nutrizionale

Se si desidera cancellare una terapia nutrizionale prescritta € necessario, sulla tabella riassuntiva
delle terapie nutrizionali (Fig 35),

> cliccare la linea corrispondente alla terapia che si desidera cancellare. La linea apparira
evidenziata. Il pulsante Cancella sulla barra comandi sara attivo (Fig 39).

®
‘ MODIFICA | LEGGI | HUOYO | INTERR. | CNCELLA | NOTE | STAHPA | STAT | AGGIORNA ‘
Fig 39 - Barra comandi

» Cliccare il pulsante Cancella. Il sistema chiedera conferma attraverso la seguente finestra

Sei sicuro di voler cancellare la terapia selezionata?

Sl NO

Fig 40

» Cliccare su Si per cancellare la terapia nutrizionale selezionata. La riga corrispondente
scomparira dalla tabella riassuntiva delle terapie nutrizionali.

La cancellazione di una terapia nutrizionale &€ sempre possibile, indipendentemente dallo stato della
terapia.
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2.10. Come inserire una annotazione relativa al paziente

Il pulsante Note posto sulla barra comandi (Fig 41 A) permette di inserire delle annotazioni relative

al paziente.
A

| MODIFICA | LEGEI | HUOYD | INTERR. | CANCELLA | 0TE | STAHPA | STAT | AGGIORNA \
Fig 41 - Barra comandi

Per aggiungere una annotazione

» cliccare il pulsante Note. Si aprira la seguente finestra (Fig 42).

Taglia

Fig 42 - Finestra inserimento nota del paziente

» Cliccare il pulsante Modifica (Fig 42 A). La finestra cambiera in modo da poter essere
modificata (Fig 43).

Inserimento di una annot...

Fig 43
> Inserire I’annotazione voluta. Il testo sara visualizzato all’interno della finestra.

> Cliccare il pulsante Salva per salvare 1’annotazione (Fig 43 A). La finestra si chiudera
automaticamente.

La presenza di una nota é indicata dal colore del pulsante sulla barra comandi, che diventa giallo.
Per visualizzare di nuovo la nota e sufficiente cliccare di nuovo il pulsante.
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Il pulsante Data e Ora (Fig 44 A) permette di inserire automaticamente la data, ’ora e la sigla
dell’utente connesso (Fig 44 B).

Inserimento di una annotaziono (28/10/2008 14.58 ADM)

0 Datae Ora

Tagia

fodifica

Chiudi

Fig 44

Il pulsante Taglia (Fig 45 A) permette di tagliare una porzione selezionata dal testo della nota. Per
tagliare una porzione di nota (o tutta la nota) occorre selezionare il testo che si vuole tagliare
utilizzando il mouse o la tastiera della workstation e poi cliccare il pulsante Taglia.

Inserimento di una annotazione (28/10/2008 14.58 ADM)

Medifica

LChiudi

Fig 45

Le annotazioni cosi inserite sono visibili, premendo il pulsante Note, su ogni modulo
DIGISTAT® eventualmente installato che preveda ['uso di tale pulsante.

™,
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2.11. Stampa documentazione

Per ottenere una documentazione stampata

» cliccare il pulsante Stampa sulla barra comandi (Fig 46).

@
‘ MODIFICA | LEGGI | HUOYO | INTERR. | CANCELL | NOTE | STAMPA | STAT AGGIORNA
Fig 46 - Barra comandi

Si aprira un menu contenente diverse opzioni (Fig 47)

Elenco alimenti
Sommario paziente
Foglio nutrizione

Fig 47 - Opzioni di stampa

Ognuno dei pulsanti mostrati in Fig 47 permette di stampare un tipo diverso di documentazione. Le
possibilitd mostrate in figura sono tre:

e stampa del foglio di nutrizione;
e stampa del sommario paziente;
e stampa dell’elenco alimenti.

» Cliccare il pulsante corrispondente alla documentazione voluta. Si aprira una schermata che
mostra un’anteprima di stampa.
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