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1. Nutrition Calculator

Per informazioni riguardanti 'ambiente del Prodotto, le precauzioni, gli avvertimenti e
per 'uso previsto si vedano USR ITA Digistat Care e/o USR ITA Digistat Docs (a

ﬁ seconda dei moduli installati - per la Digistat Suite EU) oppure si veda USR ENG
Digistat Suite NA (per la Digistat Suite NA). La conoscenza e comprensione dei
documenti appropriati sono obbligatorie per un uso corretto e sicuro di Nutrition
Calculator, descritto qui.

I modulo Nutrition Calculator € uno strumento che permette di creare, modificare e
prescrivere i piani di nutrizione del paziente (enterale, parenterale o mista).

Nel momento in cui si crea un nuovo piano di nutrizione vengono visualizzati sullo schermo
i valori dell’ultimo piano prescritto; cid permette di modificare ove necessario i valori del
piano precedente e velocizza pertanto le procedure di prescrizione. Non & necessario
prescrivere ogni giorno un nuovo piano per intero. Il piano nutrizionale del paziente, una
volta convalidato, € inserito automaticamente nel piano di terapia complessivo e diventa
visibile sui moduli della suite Therapy. Si veda la documentazione specifica di questi moduli
per una descrizione dettagliata.

1.1. Come selezionare il modulo
Per selezionare il modulo Nutrition Calculator

» Cliccare I'icona corrispondente sulla barra laterale (Fig 1).

Fig 1
Apparira la schermata principale del modulo. Se nessun paziente €& selezionato la

schermata non contiene dati. Se un paziente e selezionato la schermata contiene i dati del
paziente selezionato.

1.2. Come selezionare un paziente

Per selezionare il paziente,

» Cliccare il pulsante Paziente su Control Bar (Fig 2).

D ICU
= CENTRAL

= DIGISTAT@hoose patient... ‘ ‘ @ ‘ 1 Apm

Fig 2

]
4:08 PM
C] 07 JUL 2022 @ %‘

Si aprira, se installato, il modulo Patient Explorer. Si veda il manuale utente di Patient
Explorer (USR ITA Patient Explorer) per le istruzioni sulle funzionalita di ricerca e selezione
dei pazienti.
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Altri moduli possono essere configurati per operare la selezione del paziente, a
@ seconda del modo in cui la Digistat Suite e configurata. In tal caso, si veda la
documentazione specifica.

1.3. Descrizione della schermata principale

Se un paziente e selezionato la schermata riporta le informazioni relative al paziente
selezionato (Fig 3).

PRESCRIZIONI

1 1Edic021212 ADM 1690 1632 ] 05 347 20 994 1651 1835 1050 20 05 20 20 4 0 14 5
0 1Edic0210:62 ADM 1180 1632 ] 05 3471 80 B3 994 1.081 1695 1060 20 05 0 20 14 0 14 35

@T abella riassuntiva terapie

4 | L
Tipo Nome Quantits] Unita Harriz-Benedict— - Consumao metabolico a riposo
Calcio Clomio ol m lC [kCal] Fattore di comezione RMR [kCal]
Elettroli Patassin Fostata 10,0/ ml 3 202 120% [Mantenimento) Tl 1.443
Sodio Cloruro 100/ ml
Acqua 1000/ ml (") 0= Interratto, 1 = Prescritto, 2 = In corsa o e\ahnr%ﬂne
Enterale Lalle 500,/ [ Allre prescrizioni
e 1000/ ml Aggiungere qui la lista di eventuali... \_ Cons
I umo
Insuling INSULIN 200U .
D\igui B ligoelementi / 50/ ml energetico e
Glucosio 33% 4500 ml RMR
Tabella
preparazioni
commerciali

Barra comandi ([J)\
MODIFICA | LEG6I “ HUOYO | INTERR. “ CANCELLA | N | STAMPA H STAT | AGGIORNA
Fig 3 - Dati del paziente selezionato

La schermata e suddivisa in quattro sezioni:

1) una tabella riassuntiva che riporta i valori delle diverse terapie nutrizionali per il
paziente selezionato(Fig 3 A);

2) una tabella che riporta le preparazioni commerciali da utilizzare per preparare la
terapia selezionata (Fig 3 B);

3) un’area che permette di specificare le caratteristiche del paziente per il calcolo del
Resting Metabolic Rate (RMR - Fig 3 C); ovvero scegliere il fattore di correzione da
applicare al Basal Metabolic Rate.

4) la barra comandi contenente i pulsanti che permettono di utilizzare le diverse
funzionalita del modulo (Fig 3 D).
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1.3.1. La tabella riassuntiva delle terapie nutrizionali

La tabella mostrata in Fig 4 riporta in sintesi i valori di tutti gli elementi che compongono i
diversi piani di nutrizione.

1 16dic0811:23 ADM 1500 1632 05 3471 7.2 633 .
1 16dic0810:52 ADM 1180 1632 33 05 3471 8.0 638 934 1081 1535 1050 20 05 0 20 14 0 14 35 i} i} i} i} i} i}

[0ttt o & st e 0 0 B2 B p 2 BB 2B s b ab 5 DDA N b AR AR 0 b A B R oA A A h i e o A

Fig 4 - Tabella terapie nutrizionali

Ogni riga corrisponde ad un piano di nutrizione. Le diverse colonne riportano i valori degli
elementi del piano.

La prima colonna (Fig 5 A) riporta un codice numerico che indica lo stato del piano di
nutrizione. In questa colonna sono possibili tre valori:

» 1 significa che il piano di nutrizione € completo ed e stato inserito nel piano di
trattamento complessivo;

» 2 significa che il piano di nutrizione e in fase di elaborazione e che non e stato
ancora inserito nel piano di trattamento complessivo;

» 0O significa che il piano di nutrizione e stato sospeso.

1Edic 081212 ADM 1.
0 J16dic0810:52 ADM 1

4
tmf VY W

Fig5

La seconda colonna riporta la data e I'ora di creazione del piano di nutrizione. La terza
colonna riporta la sigla dell’'utente che ha creato il piano.

Le rimanenti colonne riportano i valori corrispondenti agli elementi indicati nell’intestazione
della tabella (si veda ad esempio la Fig 6 che mostra parte dell'intestazione).

Yolume
ml

Cal.Tot| Glustat | Mitrog. | Cal/MN2 Ez:
Fig 6

Se una riga e selezionata appare evidenziata in colore blu scuro (Fig 4 A). | valori riportati
nella tabella delle preparazioni commerciali (Fig 3 B, Fig 7) sono quelli del piano nutrizionale
evidenziato.
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1.3.2. Tabella preparazioni commerciali

Nella tabella in basso a sinistra (Fig 3 B, Fig 7) sono riportate le preparazioni commerciali da
utilizzare per la preparazione della terapia nutrizionale selezionata. La terapia nutrizionale
selezionata e quella evidenziata in blu nella tabella riassuntiva delle terapie nutrizionali (Fig
4 A).

Tipa MNome Quantita| Lnita
Calcio Cloruro 0.0 ml
Elettroliti E zafozfina Sg/50 ml 200 ml
Potassio Fosfato 17,5/ ml
Acqua 100.0) ml
Enterale Latte 500,0 ml
Pediasure 100,0 ml
Insulina IMSLILIN 310/
Oligoelementi | Oligoelementi 8.0/ ml
A4 Ramificati 4.5% 3000 ml
Parenterale | Glucosio 33% 500.,0 ml

5000 rnl

Fig 7 - Tabella preparazioni commerciali

Ogni riga della tabella riporta uno degli elementi che fanno parte della terapia nutrizionale. |
diversi elementi sono raggruppati per tipo. Nella prima colonna si leggono i diversi tipi:
“Elettroliti”, “Enterale”, “Insulina” etc...La seconda colonna riporta il nome dell’elemento. La
terza colonna indica la quantita prescritta. La quarta colonna indica l'unita di misura.
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1.3.3. Consumo energetico e RMR

L’area in basso a destra (Fig 3 C, Fig 8) riporta diverse informazioni.

®
Conzuna metabalico a ripnso—ﬁ‘

(A _2)BMR [kCal] Fattore di conrezione. ( RMR [KCal] )

_2(} [120% Manterimenta] j\¢443/

O (*1 0 = Intetrotto, 1 = Prescritto, 2 = In corso di elaborazions
Altre prezcrizioni
Aggiungere qui la lizta di eventuali...

P
| Marmiz-Benedic NI

Fig 8
Le informazioni riportate sono le seguenti:

e il Basal Metabolic Rate (BMR - consumo metabolico di base - Fig 8 A) calcolato
attraverso I’equazione di Harris-Benedict;

o il fattore di correzione per il calcolo del consumo metabolico a riposo, scelto da una
lista di valori standard (Fig 9); il consumo metabolico a riposo € pari al consumo
metabolico basale moltiplicato per il fattore di correzione scelto;

e una legenda (Fig 8 C) che permette di interpretare i valori assegnati allo stato della
terapia nutrizionale (descritti in Fig 5);

e |a lista di eventuali altre prescrizioni (Fig 8 D) che non fanno parte degli elementi
standard del piano nutrizionale; le “altre prescrizioni” sono inserite tramite la finestra
di specifica della prescrizione (Fig 25), nell’apposita area “altre prescrizioni (Fig 28).

— Harrig-B enedict Conzurno metabolica a ripozo {
BMR [kCal] Fattore di correzione RMR [kCal] ;
1202 =]l o <
(*) 0= Interratto, 1 = A 120% [Mantenimenta) T fzione {

—Ailtre prescrizioni—| 150% [Chirurgia ordinaria)

. 150% [Infezione minare)
i A 150% [General repletion) ;
175% [Chirurgia maggiors]  — 1
175% [Trauma)

175% [Sepsi] - g
4

LW Ny Y YW N ST YW Y

Fig 9 - Tipo di consumo energetico
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1.3.4. La barra comandi della schermata

La barra comandi (Fig 3 D, Fig 10) contiene i pulsanti che permettono di svolgere
determinate operazioni.

‘ MODIFICA | LEGGI | HUOVO | INTERR. | CANCELLA | NOTE STAMPA AT AGGIORNA
Fig 10 - Barra comandi

Le funzioni dei diversi pulsanti saranno elencate rapidamente in questo paragrafo. Le
procedure dettagliate associate ad ogni funzione sono descritte nei paragrafi via via
indicati.

— Permette di modificare i valori di un piano di nutrizione selezionato (si veda il
paragrafo 1.5 per la procedura).
EGGl Permette di visualizzare i dati di un piano di nutrizione selezionato. | dati sono
visualizzati in modalita “sola lettura” (si veda il paragrafo 1.6).
NUOYO Permette di creare un nuovo piano di nutrizione per il paziente (si veda il
paragrafo 1.4).
WIERR. Permette di interrompere la somministrazione di un piano di nutrizione
selezionato (si veda il paragrafo 1.8).
CANCELLA Permette di cancellare un piano di nutrizione selezionato (si veda il paragrafo
1.9).
NGIE Permette di inserire o visualizzare le annotazioni relative al paziente (si veda il
paragrafo 1.10).
STAMPA Permette stampare i contenuti della schermata (si veda il paragrafo 1.11).
- Permette di visualizzare gli andamenti statistici dei valori dei piani di nutrizione
del paziente (si veda il paragrafo 1.7).
Permette di inserire una terapia nutrizionale fra le prescrizioni del paziente.
AGGI0RA Dopo che si € premuto questo pulsante la terapia & effettivamente prescritta e
passa dall’essere in stato 2 ad essere in stato 1 (si veda la Fig 5 per un elenco
dei possibili stati e si veda il paragrafo 1.4.1 per la procedura di prescrizione).
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1.4. Come creare una nuova terapia nutrizionale

Per creare una nuova terapia nutrizionale

» Cliccare il pulsante Nuovo sulla barra comandi (Fig 11 A).

Il pulsante Nuovo non e abilitato se fra le terapie nutrizionali create e visualizzate
@ nella tabella riassuntiva ce n’é una in stato 2 (“Terapia in fase di elaborazione” - si
veda la Fig 5 per una spiegazione dei possibili stati della terapia).

PRESCRIZIONI

| Data | Autere| "M% CalTar| Glunol| Niveg. | CaliN2 Bludns| 5% ';‘g‘:"‘ K20 | Gl | L Insing A2 J2 | £ ‘ e || | e e | e [ se | ‘
o 5
Ton Tors T ey T e T
BMR [KCall Fatioe diconeione | RMR [KCall
1640 5 0
()0 = Interrottn, 1 - Prescrittn, 2 - In corso o slaborazions
rhliep
‘ HMODIFICA | LEGGI ( | NMO | ) INTERR. | CANCELLA | HOTE | STAMPA | STAT | ( AGGIORNA

Si aprira una finestra che permette di specificare tutti i dettagli della terapia nutrizionale (Fig
12, si veda il paragrafo 1.4.2 per una descrizione dettagliata di questa finestra).

Nel caso si tratti della prima terapia creata per il paziente la schermata sara vuota.
@ Nel caso esistano precedenti prescrizioni di piani nutrizionali il sistema aprira la
finestra contenente | valori dell’ultimo piano specificato. Sara in questo caso
sufficiente modificare i valori esistenti invece di specificare da capo tutta la terapia.
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Soluziom parenteral Elettroliti
KCalG kCa"-iD -

Snluzmnl enterali Dllguelemenll Vllamlne

kCalGilu | kCallip MNome | Urita | Gta |

e s

Insulina
Inzuling

Glucosioflnsulinal 0 gl

Altre sostanze Yolume e Acqua Azoto
(Mome | Unita [ Ota | Voume| 0] 0] 0ml dzato] 0 0 04
| | | qul 0 0] Om cawemzl 0] 0] 0 kCaIx’g

— Totale NP
Altre prescnziom KCalGl

Gluc/Tat NP

kCallip
Lipid/Tat MP
Gluc/nsuling

Osmolarita

Fig 12 - Specifica piano (finestra vuota)
» Specificare gli elementi e i valori della terapia nutrizionale (Fig 13).

Soluzioni parenteral Elettroliti

Mome Yolure kEaIGIu kEaILip \-’olume
Glucosio 33% 45 0,00} Calcio Clormra 136 00 136

—-nm Pt mmmmm

Soluziom enterali Dlhigoelementi Vitamine
kCalGlu kCa"-iD Eﬂ_m (Mome | Unita | O.ta |

100 0,00

T T T Y]
Ingulina

Insulina I 20U
Glucosio/ nsuling I 743 afl

Altre sostanze Yolume e Acqua
s i

Cal WP/ 2 3.471 kCalig

Tatale NP 1. 1.632 kCal

_ kCalGIu 638 kCal
Altre Prezcrizion Gluz/T ot MP 39 =

kCalLip 994 LCal
Lipid/Tot MP 61 = : 9

Gluz/Inzulina 8 g/l

Osrnolarita i

Fig 13 - Specifica piano

» Cliccare il pulsante Esci (Fig 13 A).
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La finestra sara in questo modo chiusa. Sara aggiunta automaticamente una riga alla tabella
riassuntiva delle terapie nutrizionali (Fig 14). La terapia si trovera in stato 2, cioe sara da
considerarsi ancora in fase di elaborazione e non conclusa.

PRESCRIZIONI |

Wolume: Gluc.

e Cal.Tot| Ghutat | MNittog. | Cal/MN2 | Glu/ins KCal Lipidi
| sDM | 1500f 1e3z] 33 05| 3471 72 334) 1401 1535 105.0]

Fig 14 - Tabella riassuntiva terapie nutrizionali

Quando la terapia € in stato 2 non sono specificati la data e I'ora, che saranno inseriti nel
momento in cui il piano sara effettivamente prescritto. A quel punto indicheranno Il
momento della effettiva prescrizione.

1.4.1. Come prescrivere una terapia nutrizionale

Per prescrivere una terapia nutrizionale, dopo aver specificato tutti gli elementi e i relativi
valori della terapia,

» Selezionare sulla tabella riassuntiva delle prescrizioni la riga corrispondente al piano
che si desidera prescrivere. La riga deve trovarsi in stato 2.

» Cliccare, sulla barra comandi, il pulsante Aggiorna (Fig 11 B). Il sistema chiedera
conferma tramite la seguente finestra

Vuoi inserire la terapia nutrizionale nel piano di trattamento
generale?

| NO

Fig 15
» Cliccare su Si per procedere con la prescrizione della terapia nutrizionale.

Il sistema crea automaticamente un documento che elenca tutti gli elementi del piano di
nutrizione e le quantita corrispondenti. Viene mostrata un’anteprima di stampa. Questo
documento potra essere trasmesso alla farmacia o essere utilizzato per la preparazione
della sacca nutrizionale. Per chiudere I'anteprima di stampa.

» Cliccare il pulsante Chiudi sulla barra comandi.

A questo punto la terapia nutrizionale e prescritta. Se si stanno utilizzando i moduli della
suite Therapy due nuovi elementi (uno per la nutrizione enterale e uno per la nutrizione
parenterale) sono automaticamente inseriti nel piano di trattamento. Si veda la
documentazione tecnica di Therapy per una descrizione di questi moduli e delle loro
funzionalita. Il sistema fornisce notifica di cid tramite due messaggi specifici (Fig 16).

USR ITA Nutrition Pagina 11 di 30



La seguente p izione é stata i ita nel piano di La seguente prescrizione é stata inserita nel piano di
trattamento: trattamento:
Enteral Nutrition - Parenteral Nutrition

oK

Fig 16a/b

Quando il piano nutrizionale e prescritto passa dallo stato 2 allo stato 1 (si vedano ad
esempio la Fig 5 e le relative spiegazioni).

1.4.2. La finestra di specifica della terapia nutrizionale -
Descrizione

La finestra mostrata in Fig 17 permette di specificare in dettaglio gli elementi che entreranno
a far parte della terapia nutrizionale ed i relativi valori. Questo paragrafo descrive questa
finestra.

| Soluzioni parenterali Eletuoliti

KCalil | kCallip

|_—

| Soluzioni enterali | Dllgoelemenll Vllamlne
kCalGlu kCalLlp I m

~ Insulina |
Insullna b u
. Glucosiodlnsulina D Qf"U

"~ Alwe sostanze | Yolume e Acqua Azoto
-nm Voume] 0] 0] 0Om dzato] 0] 0 u g
Hzo | al il 0 Calnpnz i | kCaIa’g

Calone

Tatale NF'
kEaIGIu
Glue/Tat NP

I |  Abepresciizioni
‘I’ ~ KCalip

Altre prescnziom

Lipid/Tot NP
Gluc/lnsulina

Ozmalarita

Fig 17
La finestra & suddivisa in diverse aree. L’intestazione di ogni area indica il tipo di elementi

specificati nell’area stessa. Ogni intestazione pud essere caratterizzata dal colore verde (Fig
18)
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Soluzioni parenterali

kCall | kCallip

o dal colore rosa (Fig 19).

Le aree verdi sono quelle che sono utilizzate per specificare gli elementi e i valori della
terapia. Le aree rosa riportano, via via che gli elementi e i valori sono specificati, una sintesi

Fig 18

Wolume

0

=

0 ml

Hz0

0

=

0l

dei valori della prescrizione in corso.

Le aree verdi sono 8 e permettono di:

Le aree rosa (Fig 20) permettono di visualizzare un quadro sintetico di tutti i parametri
principali della terapia nutrizionale. Si noti come i riepiloghi mostrati permettano, se

inserire la quantita e il tipo di soluzioni da somministrare per via parenterale (Fig 17 A);

Fig 19

inserire la quantita e il tipo di elettroliti da somministrare (Fig 17 B);
inserire la quantita e il tipo di soluzioni da somministrare per via enterale (Fig 17 C);
inserire la quantita e il tipo di oligoelementi da somministrare (Fig 17 D);
inserire la quantita e il tipo di vitamine da somministrare (Fig 17 E);

inserire la quantita di insulina da somministrare (Fig 17 F);
specificare le eventuali altre sostanze da somministrare (Fig 17 G);
inserire, in forma testuale, eventuali altre prescrizioni (Fig 17 H).

necessario, di valutare separatamente la nutrizione enterale e la nutrizione parenterale.

[~ kg

Yolume I 1] 0 ml Azato 0 0 0ag
H20 0 0 ml Cal P2 0 0 0 kCaldg

Totalz MF i 0 0 kCal MNa ] ] 0/ mEq
kCalGiu 0 0 0 |Cal K i i 0 mEq
Gluc/Tat HP il il T2 Cl i i o mEqg
kCalLip 0 0 0 kCal hag 0 0 0 mEq
Lipid/Tat MNP a i 0= Ca 0 0 0 mEg
Gluc/Inzulina a 0 0 g/ F 0 0 0 mEq

O zmolarita 0 0 s Fe 0 0 L

Parenterale  Enterale Tatale Farenterale  Enterale Tatale

USR ITA Nutrition
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1.4.3. Come specificare un elemento della terapia

Per specificare un elemento della terapia nutrizionale:

» Cliccare, all’interno dell’area di cui fa parte I'elemento da specificare, la casella su cui
sara inserito il nome dell’elemento (Fig 21 A).

Q Soluzioni parenterali
[Nome — W& | Volume | kCalGlu | kCallin

Fig 21

Comparira un pulsante ﬂ Il pulsante ﬂ permette di aprire un menu contenente tutti gli

elementi selezionabili. La lista di elementi selezionabili e specificata in fase di
configurazione (Fig 22 A).

uzioni parenterali

N olume | kCalGlu | _kCallip

Ad Essenziali 5.3%
A Ramificati 4.5%
Glucosio 33%
Glucosio B0%
Glucosio 70%
Lipidi 20%

Fig 22 - Specifica elemento

> Cliccare il nome dell’elemento che si desidera inserire.

I nome dell’elemento comparira nella casella (Fig 23 A). Il sistema attribuisce
automaticamente dei valori di default (Volume, Azoto, etc...).

Soluzioni parenterali
kCalGlu | KCallip
35 ERO ]

=130

Fig 23
Per cambiare i valori dell’elemento:

» Cliccare il valore che si desidera cambiare. Comparira un cursore all'interno della
casella.

» Inserire il nuovo valore (Fig 24 A).
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S0'g~ni parenterali

Nome N\ flme | kCalGlu | KCalip

Glucosi 0

Fig 24

Altre prescrizioni

Le eventuali “Altre prescrizioni” sono inserite in forma testuale. Per modificare I'area “Altre
prescrizioni” (Fig 17 H) e sufficiente cliccare all'interno di essa e scrivere cio che e
necessario (Fig 25).

Altre prescnziom

Altre prescrizioni 1
Altre prescrizioni

Fig 25

[l testo inserito comparira sulla schermata principale del modulo (Fig 3 C, Fig 26).

BEMR [kCal] Fattare di correziohe RMR [kCal]
1.131 [ artenimento) 1.358

[*) 0 =nte
— &ltre prescrizioni

| Altre prescrizioni 1
Altre prezcrizioni 2

= Harris-Benedicl—‘ "Consumo metabolico a ripoza

gito, 1 = Prescritto, 2 = In corso di elaborazions

b VR VI P e

PN Y W SR W N W W oY Y W

Fig 26 - Altre prescrizioni

Insulina

[l valore di insulina si inserisce cliccando all’interno della casella “Insulina” (Fig 17 F, Fig 27)
e digitando la quantita voluta (in Unita di Insulina). Il rapporto Glucosio/Insulina e calcolato
automaticamente ed e visualizzato sotto al valore di insulina.

Inzuling I 20 U
Glucoziodnauling I 743 o/l

Fig 27
| valori, via via che sono inseriti, sono riportati automaticamente nella tabella riassuntiva di

colore rosa, sulla quale e possibile leggere i valori complessivi prescritti per via enterale,
quelli prescritti per via parenterale e i diversi totali (Fig 28).
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Soluziom parenterah Elettrohiti

Maome

Glucosio 33% i i 136 00 136
]

kEaIGIu kEaILip
100 0,00

T ST

Ingulina
Inzulina I 20U
Glucosiod neuling I 7.43 /U

Altre sostanze Yolume e Acqua Azoto

Voume|[ 980 200 1.180 ml Azoto]
Heo| 881 20007081 m  calnpmzl | 13 |347 kCaIx’g

1 |

[ Alueprescrizioni TE‘:EE 88 [1.632 kLl

__ 44| B3B kCal
altre Prescrizioni Gluc/Taot MP [} 39 =

kCallip 44 994 LCq
Lipid/T ot MP =] 61 z
GlucdInsulina 1 8 g/l

Osrmolarita 135 i

Fig 28

Modalita “pro kilo”
Il checkbox evidenziato in Fig 28 A permette di visualizzare i valori della tabella riassuntiva

in modalita “pro kilo”, cioe riferiti all’unita di peso. | valori della tabella visualizzata in Fig 29,
ad esempio,

Yolume e Acqua

Voume| 980 200 1.180 ml
H2D| 881| 2DD|1.I]B1 ml

Calorie

Azotol 0 | 0 | 0g
CalNp/Nz] of 187 [3.4n kCal/g

Tatale NP [1.632 kcal 0
kCalGlu] 534 441 638 kCal K 20 0 20 mEq
Gluc/Tot MNP a8 [} 39 = Cl 14 i} 14 mEqg
kCallip] 950 44 994 Ly Mg 0 0 0 mEq
Lipid/Tat NP B2 [} 61 % Ca 14 il 14 mEq
Gluc/nsuling o o 0 g F a5 i} 35 mEg

Dsrnalarits iz Fe 0

Quando la modalita “pro kilo” & selezionata, appaiono come in Fig 30.

Yolume e Acqua

Volumel 18,3' 3,3| 19.7 ml Azotol D,Dl U,DI 0,0 g
Heol 147 33 180 m  canemzl o] 187 [3.471 kCalig

Calorie Elettroliti

Totale NP | 27.2 kCal i i i
kCalGlu 95 07 106 krcal K 0.3 00| 03
Gluc/Tat HP a8 50 39 % n] 0.2 0,0 0,2 mE
kCalip] 1548 07 [ 16.6 kCal Ma[ 00 00] 0.0 mEq
Lipid/T ot MP &4 =] 61 % Ca 0z 0.0 0.2
Gluc/lnsulina il i} 0/ g/l F 05 0.0 0.6
Osmolarita

mOs
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Esci / Salva

[l pulsante Esci (Fig 31 A) chiude la finestra di specifica degli elementi del piano nutrizionale

e salva i dati inseriti come “piano in corso di completamento”.

Wolume 16,3 33 19.7 ml Azoto 0.0 0,0 0.0 g |7.-"kg
Hzol 147]  43] 18.0/m  CalWPM2 0 187 3.471 kCalig
Tatale NP | 257 15| 27.2 kCal Ha 0.0 0.0 0.0 m
kCalGlu 99 07| 106 kCal K 0.3 0.0 0.3
Glue/Tot NP 35 50 39 % Cf oz oof o2m
kCallip] 158 0.7] 16.6 kCal Mg 0.0 00| 000 mEg
Lipid/Tot NP 62 50 61 % Cal 02 00| 0.2 mEg
Gluc/Insuling i} ] 0 g/l [ 0& 0.0 0.6 1 |
Dsmolarity 0 135 mism Fe 0.0 00) 004 |
Parenterale  Enterale  Totale Parenterale  Enterale  Totale

Fig 31
Viene aggiunta automaticamente una riga alla tabella riassuntiva delle terapie nutrizionali
(Fig 14). A questo punto la terapia si trova in stato 2, e cioe da considerarsi ancora in fase di
elaborazione e non conclusa. Si veda il paragrafo 1.4.1 per sapere come effettivamente
prescrivere la terapia nutrizionale.

Il pulsante Annulla (Fig 31 B) chiude la schermata di specifica della terapia senza salvare i
valori inseriti.

1.4.4. Come cancellare un elemento della terapia nutrizionale

Per cancellare uno degli elementi della terapia nutrizionale specificati in precedenza:
» Cliccare sull’elemento che si desidera cancellare. L’elemento apparira evidenziato.

» Cliccare il pulsante Canc sulla tastiera del PC. Il sistema chiedera conferma tramite
un’apposita finestra.

> Cliccare Si sulla finestra di conferma.

L’elemento selezionato sara cosi cancellato.
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1.5. Come modificare una terapia nutrizionale
esistente

Per modificare una terapia nutrizionale esistente, sulla tabella riassuntiva delle terapie (Fig
32):

» Cliccare la riga corrispondente alla terapia che si vuole modificare.

s PRESCRIZIONI

2 ADM | 1630] 1632 33 05 3 8.0 x5 34 20 (1.5 20 20 3 36 i i (1 0 i i
1 1Bdic081212 ADM 1830 1632 33 05 3471 8.0 B3 334 1531 1635 1060 20 0.5 20 20 34 0 14 Eil 0 0 a 0 0 0
0 16dic 081052 ADM 1180 1632 33 05 3471 8.0 633 934 1081 1535 1050 20 0.5 0 20 14 0 14 k) 0 0 a 0 0 0

al | kL

Tabella riassuntiva
terapie nutrizionali

4] 5
Tino Wem Duania Unis HarrisBenedict | |- Consuma metabolica a rposa
Calcio Clorura pr BMR [kCall Faftore di corezions RMA [kCall
Eletirolt Potassio Fosfato 10,0/ ml 1.202 20% (M mentol 1.443
Sodio Clowre 10,0[mi
Acaqua 1000 ol ()0= Interrotto, 1 = Preserittn, 2= In corso i elaborazions
Enterale Lalte 5000 [~ Allre prescrizioni
Pedasure 100.0[ i Aggiungere qui la lsta di eventuali
Insulina INSULIN 200/
Dligoelementi_ | Dligaelementi 5.0/l
Glucosio 33% 4500
Parenterale

HOD| I;ICA | LEHSI | NUOYO | INTERR. CANCELLA NOTE STAMPA | ﬂT | AGGIORNA

Fig 32 - Tabella riassuntiva terapie nutrizionali

La riga apparira evidenziata.

» Cliccare il pulsante Modifica (Fig 32 A). Si aprira la schermata di specifica della
terapia. La schermata conterra i valori della terapia selezionata (Fig 34).

[l pulsante Modifica e attivo soltanto se la terapia si trova in stato 2, se cioe non e stata
ancora prescritta (Fig 33). Non e possibile modificare una terapia gia prescritta.

1 16dic081212  ADM - 1.
0 16dic081052 ADM 1

ML*’#A*JJA-

Fig 33
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Soluzioni parenterali Elettroliti

Mome

Glucosio 33% 450 594 0,00 f{ Calcio Clanuro 0.0 00 136 0.0 L

Soluzioni enterali I]Ilgoelemenll \I"llamlne

kCalGlu m [Mome [ Unita | G.ta |
1DD DDD Oligoelementi

I T T

Insulina
Inzulina I 20U
Glucosiodnsuling I 743 afl

Altre sostanze Volume e Acqua Azoto
Volume [ 980 200 1.180 mi data] 0] 0] 04
H2D| 881 I 200 I 1.081 Cal NF'.-"NZI I 187 I 3.47 kCaI.-"g

— Totale MP[ 1,544 [1.632 kcal
[ Aweprescrizionn | KCalGI

Altre Prescrizioni Gluc/Tot NP

kCalLip
Lipid/Tot MP
Gluc/Insulina

Osmolarita

» Modificare i valori della terapia nel modo voluto.

Cliccare il pulsante Esci (Fig 34 A). | valori della terapia saranno cambiati sulla riga
corrispondente della tabella riassuntiva.

1.6. Come visualizzare i dati di una terapia
nutrizionale

Per visualizzare i dati di una terapia nutrizionale in modalita “sola lettura”, sulla tabella
riassuntiva delle terapie (Fig 32):

» Cliccare la riga corrispondente alla terapia che si vuole visualizzare. La riga apparira
evidenziata.

» Cliccare il pulsante Leggi (Fig 32 B). Si aprira la schermata contenente i valori della
terapia selezionata (Fig 34). La pagina cosi visualizzata € in sola lettura, non & cioe
possibile modificarne i valori.
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1.7. Statistiche del piano di nutrizione

Il sistema permette di visualizzare in forma di grafico gli andamenti nel tempo dei valori
delle terapie nutrizionali del paziente. Per fare cio € necessario

» Cliccare il pulsante Stat sulla barra comandi (Fig 32 C). Si aprira la finestra seguente

(Fig 35).
STATISTICHE DI NUTRIZIONE >
* Yolume [ml] Glucosio [kCal] Totale [kCal) )cosioﬂol.calolie %]
2300 100 +—— —
a0 +— —
2000 // 80 +—— —
P o+ — —
1500 e 60 +— _
Bl D PO 50 14— -
1000 +———— - 40 +—
,...--"""'—- a0 4
00 20
10
o ' I 0
16dic 16dic 16dic 16dic 16dic 16dic
MOTA: || grafico non include 'eventuale CHIUDI
prescrizione in fase di elaborazione. eeee BMR {Harris - Benedict)

Fig 35 - Statistiche di nutrizione

La finestra “Statistiche di nutrizione” presenta in forma di grafico 'andamento nel tempo
delle terapie nutrizionali del paziente. La finestra presenta due tipi di grafici. Il grafico a
sinistra, di tipo lineare, permette di visualizzare gli andamenti di diversi valori:

e volume,

e glucosio,

o lipidi,

e calorie totali,
e azoto.

Il colore del grafico corrisponde al colore con cui e scritto il nome dell’elemento di cui il
grafico e rappresentazione. Cioe, ad esempio: nell’intestazione (Fig 35 A) la parola
“Volume” e scritta in blu, cio significa che il grafico del volume e blu; la parola “Glucosio” e
scritta in rosso e il grafico del glucosio e di colore rosso. Lo stesso principio vale per tutti i
grafici. La linea tratteggiata indica il Basal Metabolic Rate.

Sull’asse orizzontale sono indicate le diverse prescrizioni. Sull’asse verticale sono indicati i
valori. L’unita di misura € indicata nell’intestazione accanto al nome dei diversi elementi
rappresentati.

Sulla destra della finestra c’e un grafico a colonne. Ogni colonna rappresenta il 100% delle
calorie somministrate al paziente in una data terapia nutrizionale. In rosso € indicata la
percentuale di calorie derivante dal glucosio. In giallo e indicata la percentuale di calorie
derivante dai lipidi.
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1.8. Come interrompere una terapia nutrizionale in
corso

Se si desidera interrompere una terapia nutrizionale prescritta € necessario, sulla tabella
riassuntiva delle terapie nutrizionali (Fig 36),

1500 1.632 39 05 341 7.2 B3 934 140 1535 1050 2 05 [t} 40 14 [t} 14 55 L1} [t} o 0 0 [t}
1 16dic0810:62 ADM 1180 1.632 ek} 05 341 80 B33 994 1081 15385 1060 20 05 1} 20 14 1} 14 35 0 i} 1} 0 0 i}

|‘u.’ PPV VLY W YWY VY W VY N Y VN N S IV N P I Y T oY oV WISV R LY I*n.ll

Fig 36 - Tabella riassuntiva terapie nutrizionali

» Cliccare la linea corrispondente alla terapia che si desidera interrompere. La linea
apparira evidenziata.
Se la terapia si trova in stato 1 (se cioe e prescritta), il pulsante Interr. sulla barra comandi e
attivo.

‘ MODIFICA | LEGGI NUQYO | INTERR. | CANCELLA | NOTE | STAHPA STAT AGGIORNA

Fig 37 - barra comandi
» Cliccare il pulsante Interr. (Fig 37 A). Il sistema chiedera conferma
Cliccando il pulsante Si si interrompe per sempre la terapia selezionata. Non e cioe

possibile riattivare la terapia in un secondo momento. La terapia nutrizionale interrotta
continua ad essere visibile sulla tabella. Il suo stato cambia e passa allo stato O (Fig 38).

badh, B A e P R

Fig 38
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1.9. Come cancellare una terapia nutrizionale

Se si desidera cancellare una terapia nutrizionale prescritta € necessario, sulla tabella
riassuntiva delle terapie nutrizionali (Fig 36),

» Cliccare la linea corrispondente alla terapia che si desidera cancellare. La linea
apparira evidenziata. Il pulsante Cancella sulla barra comandi sara attivo (Fig 39).

A
MODIFICA LEGGI HUOVO INTERR. | GNCELLA | NOTE STAHPA STAT | AGGIORNA ‘
Fig 39 - Barra comandi

» Cliccare il pulsante Cancella. Il sistema chiedera conferma.

» Cliccare su Si per cancellare la terapia nutrizionale selezionata. La riga
corrispondente scomparira dalla tabella riassuntiva delle terapie nutrizionali.

La cancellazione di una terapia nutrizionale € sempre possibile, indipendentemente dallo
stato della terapia.

USR ITA Nutrition Pagina 22 di 30



1.10. Come inserire una annotazione relativa al
paziente

Il pulsante Note posto sulla barra comandi (Fig 40 A) permette di inserire delle annotazioni
relative al paziente.

| MODIFICA | LEGGI | HUOVO | INTERR. | CANCELLA | NOTE | STAMPA | STAT | AGGIORNA \
Fig 40 - Barra comandi

Per aggiungere una annotazione

» Cliccare il pulsante Note. Si aprira la seguente finestra (Fig 41).

DataeOra

Taglia

Fig 41 - Finestra inserimento nota del paziente

» Cliccare il pulsante Modifica (Fig 41 A). La finestra cambiera in modo da poter essere
modificata (Fig 42).

Inserimento di una annot...

Datae Ora

Chiudi

Fig 42
> Inserire I’'annotazione voluta. Il testo sara visualizzato all’interno della finestra.

» Cliccare il pulsante Salva per salvare 'annotazione (Fig 42 A). La finestra si chiudera
automaticamente.

La presenza di una nota e indicata dal colore del pulsante sulla barra comandi, che diventa
giallo. Per visualizzare di nuovo la nota e sufficiente cliccare di nuovo il pulsante.
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Il pulsante Data e Ora (Fig 43 A) permette di inserire automaticamente la data, I'ora e la
sigla dell’'utente connesso (Fig 43 B).

A— —
Inserimento di una annotaziona (28/10/2008 14.58 ADM)

o Datae Ora

Tagia

fodifica

Chiudi

Fig 43

Il pulsante Taglia (Fig 44 A) permette di tagliare una porzione selezionata dal testo della
nota. Per tagliare una porzione di nota (o tutta la nota) occorre selezionare il testo che si
vuole tagliare utilizzando il mouse o la tastiera della workstation e poi cliccare il pulsante

Taglia.

Inserimento di una annotazione (28/10/2008 14.58 ADM)
DataeOra

Tagla

fodifica

Chiudi

Fig 44

O Le annotazioni cosi inserite sono visibili, premendo il pulsante Note, su ogni modulo
del Prodotto eventualmente installato che preveda l'uso di tale pulsante.
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1.11. Stampa documentazione
Per ottenere una documentazione stampata

» Cliccare il pulsante Stampa sulla barra comandi (Fig 45).

@
‘ HODIFICA | LEGGI NUQVO INTERR. CANCELLA | NOTE | srﬁm | STAT AGGIORNA

Fig 45 - Barra comandi

Si aprira un menu contenente diverse opzioni (Fig 46)

Elenco alimenti
Sommario paziente

Foglio nutrizione

Fig 46 - Opzioni di stampa

Ognuno dei pulsanti mostrati in Fig 46 permette di stampare un tipo diverso di
documentazione. Le possibilita mostrate in figura sono tre:

e Stampa del foglio di nutrizione;
e Stampa del sommario paziente;
e Stampa dell’elenco alimenti.

» Cliccare il pulsante corrispondente alla documentazione voluta. Si aprira una
schermata che mostra un’anteprima di stampa.
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1.12. Appendice — esempi di procedure

1.12.1. Creare un nuovo piano di nutrizione
Per creare un nuovo piano di nutrizione

» Cliccare il pulsante Nuovo sulla barra comandi (A).

B e A A A AP AR A AR

Wolume and Water ng

= ot ——— [

BiE g

» Specificare gli elementi del piano e le quantita. Si veda la figura seguente per un
esempio.
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Parenteral solutions Electrolytes

Name Volme | kCalGly | kCalip | Niiogen
&4 Ramit 4.5% 500 0 0 221 oo| s35) 00 ool oo oo
I =Y [T it 2 o o/l W00 00 00 00 00
Enteral solutions Oligoelements Vitamins
Name Volume | kCalGlu | kCalip | Mtogen
Nutrodrip 500 262 167 EET | iigoelementi Sitra y 5
| doo o 00
Insulin
Glucose/insulin p. gl
Dther substances
Wolume[ 1115 600 [1.715 m  Misogen H 3 g
| [ | W20l 1115 6001716 | canpmzl 673 130] 335 keag @
,7,, Total MP[ 7500 [ 449 [1.949 \kcal Ma B4 1] 64 mEq
Other prescriptions | 449
L= = KCalGlu 0 282 282 kral K 1] 0 0 mEq
1 Gluc/Tat NP ] 53 14 % cl i} i} 0 mEg
KCallip[ 7500 [ 167 [1.667 keal Hg [ q 0 mEg
Lipid/Tat NP o0 37 86 3 Ca 0 0 0 mEg
Gluc/1nsulin i] 4 4 g/l P 104 1} 104 mEq
=l Osmolarity] 412 208 w01 Fe i 1] 0a
Parenteral Enteral Total Farenteral  Enteral Total

» Cliccare il pulsante Esci (B).

Si chiudera la finestra. Una riga verra aggiunta alla tabella dei piani di nutrizione sulla
schermata principale. Il nuovo piano di nutrizione sara in stato 2 (“in corso”).

PRESCRIPTIONS

CalTot| Giutol| Kitog. | CalMz| Glutns SRC | Liids

1.715) 1.948 4 57 45 0,0

o A S O O S I R S N S IR R S 7=/

Quando il piano ¢ in stato 2, la data e I'ora non sono specificate. Appariranno in seguito,
quando il piano e effettivamente prescritto, indicando I'ora dell’effettiva prescrizione.

1.12.2. Prescrivere un piano di nutrizione

Per prescrivere un piano di nutrizione, dopo aver specificato tutti gli elementi e le rispettive
quantita,

» Cliccare la riga corrispondente al piano da prescrivere sulla tabella dei piani di
nutrizione (C). Il piano deve essere in stato 2.

> Cliccare il pulsante Aggiorna sulla barra comandi (prima figura - D). E richiesta
conferma da parte dell’'utente.

» Cliccare su Si per prescrivere il piano di nutrizione.

Sara prodotta una stampa che elenca tutti gli elementi presenti sul piano con le rispettive
quantita. Sara visualizzata un’anteprima di stampa.

Quando il piano sara prescritto, passera allo stato 1 (si veda il prossimo paragrafo per una
lista dei possibili stati).
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1.12.3. Stato del piano di nutrizione

Ci sono tre valori possibili per lo stato di un piano di nutrizione. Tali valori sono indicati nella
prima colonna della tabella del piano di nutrizione (A).

0 07 mag031318 ADM
1 07 mag 031316 ADM

1
o
i

Lf AR A e

1 significa che il piano di nutrizione € completo ed e stato inserito nel piano di trattamento
complessivo;

2 significa che il piano di nutrizione e in fase di elaborazione e che non e stato ancora
inserito nel piano di trattamento complessivo;
0 significa che il piano di nutrizione e stato sospeso.

1.12.4. Inserimento dei dati

Per specificare un elemento e la rispettiva quantita:

» Cliccare, all'interno dell’area apposita (“Soluzioni Parenterali” nel’esempio mostrato
in figura), la cella corrispondente al “Nome”, indicata in A.

o Parenteral zolutions
Pilame——NF———_| Volumes | KCalGlu | KCallip

Apparira un pulsante freccia ﬂ Il pulsante freccia ﬂ aprira un menu contenente tutti gli
elementi che possono essere selezionati. La lista di elementi e definita da configurazione
(B).

‘enteral solutions
Mare A Volume | kCalGlu | KkCallip

&5 10% Aminoplasmal ]
A 103 Sintamin
Ad Ezs 5.4% Monico
Ay Glarnin

A4 Famif 4.5%

Ad 5 Frarnin

Glucaoze B0
Intralipid 307
Lipofundin MCT 20%

> Cliccare il nome dell’elemento voluto.

Il nome ¢ visualizzato all’interno della cella (C). Sara assegnato come quantita un valore
predefinito.
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Parenteral zolutions

KCalGlu_ kCa"—ID
Glucose H0% 500

Per cambiare tale valore:
> Cliccare il valore da cambiare.

Apparira un cursore all’interno della cella corrispondente.

» Inserire il nuovo valore (D).

Parer 1l solutions

e | kCals Iu kEaILlp

1.12.5. Modificare un piano nutrizionale esistente

Per modificare un piano nutrizionale esistente, sulla tabella dei piani di nutrizione,

» Cliccare la riga corrispondente al piano da modificare (A).

PRESCRIPTIONS

A eg 031318 ADM 1476 1.343 ﬂ 83 183 00 om0 107 1a5 705 WDES 0 83 S 20 &0 [i [

07mag091316 ADM  1.075 1212 47 260 00 105 1107 1075 264 1130 047 a4 31 62 g 13 2

Tabella dei piani di nutrizione

Tvps ame: Amount] Unit Haris Bened Fiesting Metaboic
Elestioptss K2 MEFT 100 TR L)

v aLatt 2 Ea/mi 15,0]m 1697 |[[ =
B El 10,0[m
HEE utrodip 5000 wi (0 = Aborted, 1 = Pr i
Dligoslements | Diic &,0[m - Oither

200,0] Other prescriptions specification.

Parertersl m

4000 ml

0) ()

ABORT DELETE | NOTES | PRINT ‘| STAT | UPDATE

La riga apparira evidenziata.

» Cliccare il pulsante Modifica (B).
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Si aprira la finestra di specifica del piano nutrizionale.
» Modificare gli elementi del piano.
» Cliccare il pulsante Esci.

1.12.6. Come visualizzare i dati di una terapia nutrizionale

P13

Per visualizzare i dati di una terapia nutrizionale in modalita
piani di nutrizione,

sola lettura”, sulla tabella dei

» Cliccare la riga corrispondente alla terapia che si vuole visualizzare. La riga apparira
evidenziata (A).

» Cliccare il pulsante Leggi (C).

Si aprira la schermata contenente i valori della terapia selezionata.

1.12.7. Come interrompere una terapia nutrizionale in corso

Per interrompere una terapia nutrizionale in corso, sulla tabella dei piani di nutrizione,

» Cliccare la riga corrispondente alla terapia che si vuole interrompere. La riga
apparira evidenziata (A).

Se la terapia si trova in stato 1 (se cioe e prescritta), il pulsante Interr. sulla barra comandi e
attivo.

> Cliccare il pulsante Interr. (D). E richiesta una conferma da parte dell’utente.
» Cliccare su Si.

In questo modo si interrompe per sempre la terapia selezionata. Non & cioe possibile
riattivare la terapia in un secondo momento. La terapia nutrizionale interrotta continua ad
essere visibile sulla tabella. Il suo stato cambia e passa allo stato O

1.12.8. Come cancellare una terapia nutrizionale

Se si desidera interrompere una terapia nutrizionale prescritta € necessario, sulla tabella
riassuntiva delle terapie nutrizionali

» Cliccare la linea corrispondente alla terapia che si desidera cancellare (A). La linea
apparira evidenziata. Il pulsante Cancella sulla barra comandi sara attivo

> Cliccare il pulsante Cancella sulla barra comandi (E). E richiesta una conferma da
parte dell’utente.

» Cliccare su Si per cancellare la terapia nutrizionale selezionata. La riga
corrispondente scomparira dalla tabella riassuntiva delle terapie nutrizionali.
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