ASCOM DIGISTAT
mahdollisti yhden hengen tehohoitohuoneet
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Seindjoen keskussairaalan teho-osastolla huipputeknologia on valjastettu
palvelemaan seka hoitohenkilokunnan, potilaiden ettd omaisten tarpeita ja
viihtyvyytta. Potilasturvallisuutta ja tyontekijoiden arjen sujuvuutta on
parannettu muun muassa Ascomin Digistat-ratkaisulla.

SEINAJOEN keskussairaalan tehostetun hoidon ja
sydantutkimuksen yksikkd sai kevaalla 2018 kayttoonsa
uudet tilat, joiden rakentamisessa hyddynnettiin taysin
uudentyyppista suunnittelumallia. Edistyksellisen
rakennushankkeen perustana olivat kayttajalahtoisyys,
tilojen tarkoituksenmukaisuus ja ndayttoon perustuva
suunnittelu.

Tehohoito- ja tehovalvontatilojen suunnitteluun
osallistui alusta alkaen poikkeuksellisen laaja joukko:
sairaalan tyontekijét ja johto, potilaat ja heiddn omaisensa,
sairaanhoitopiiri seka keskeiset yhteistyokumppanit.

— Osallistamisella ja kayttdjalahtdiselld suunnittelulla
haluttiin varmistaa, ettd saamme kerralla hyvaa. Rohkeus
|ahted toteuttamaan Suomessa taysin uudentyyppista
yksikkda kumpusi todenndkoisesti pohjalaisesta
pioneerihengestd, osastonylilddkari Jouko Kdhkdénen
naurahtaa.

Tarkea rooli oli myos nayttéon perustuvalla
suunnittelulla. Seindjoella hyédynnettiin olemassa olevaa
tutkimustietoa akustiikan, valaistuksen, lampétilan,
ilmanvaihdon ja tilaratkaisujen vaikutuksista muun muassa
hoitotuloksiin ja ty6hyvinvointiin.

— Potilaan toipumista ja potilasturvallisuutta edistaviin
tekijoihin kiinnitettiin erityistda huomiota, ja lopputulos on
todella onnistunut. Ergonominen ja viihtyisa tydoymparisto
on parantanut myos tyontekijoiden hyvinvointia, Kéhkdnen
summaa.

Yhden hengen potilashuoneet
vdahentavat infektioriskia

Seindjoella kaikkien erikoisalojen tehovalvonta on
keskitetty samoihin tiloihin. Yksikko sijoitettiin rontgenin,

laboratorion ja leikkausosaston ldheisyyteen, jotta
tehohoitopotilaita ei tarvitse kuljettaa pitkid matkoja ja
tarvittavat lisatutkimukset voidaan tehda nopeasti.

Suomessa toistaiseksi ainutlaatuista on se, etta
Seindjoella kaikki tehostetun hoidon potilashuoneet
ovat yhden hengen huoneita. Kédhkdsen mukaan
siirtyminen yhden hengen huoneisiin tarjoaa potilaille
yksityisyyden suojaa, jota nykyisin enenevdssa maarin
peraankuulutetaan, seka omaisille mahdollisuuden olla
potilaan luona muita hairitsematta.

— Lis&ksi yhden hengen huoneet vahentavat oleellisesti
sairaalabakteerien ja muiden vakavien infektioiden
tartuntariskia. Nyt kaikki tehohoitopaikat ovat kaytettavissa
silloinkin, kun teholle tulee eristyspotilas. Eristyspotilasta
ei myoskaan tarvitse enaa siirrella sairaalan sisallg, vaan
hanet voidaan hoitaa samassa tilassa koko hoitojakson
ajan, Kahkonen sanoo.

My08s sairaanhoitaja Kati Hamaldinen on tyytyvdinen
tilaviin ja toimiviin yhden hengen potilashuoneisiin.

— Huipputekniikan avulla huoneisiin on mahdollista
luoda ilmapiiri, joka tutkitusti edistaa potilaiden toipumista.
Esimerkiksi valaistusta, akustiikkaa ja ilmastointia on
helppo s&ataa potilaan toiveiden ja tarpeiden mukaisesti.

Ascomin ratkaisuilla
keskeinen rooli

Yhden hengen potilashuoneisiin liittyi myds haasteita,
joihin Ascomin Digistat tarjosi ratkaisun.

— Hoitaja joutuu valilla poistumaan huoneesta,
mutta tehohoitopotilasta ei voi jattaa hetkeksikaan ilman
valvontaa. Yhden hengen huoneisiin siirtyminen edellytti
siis ratkaisua, joka mahdollistaa potilaan vitaaliarvojen
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— Potilaan ja omaisten turvallisuudentunnetta vahvistaa tieto siitd,
ettd hdlytykset tulevat suoraan myds hoitajien mukana kulkeviin
Myco-dlypuhelimiin, Kati Himdl&inen sanoo.

jatkuvan seurannan, Hamaldinen kertoo.

— Ascomin Digistat vastasi tarpeisiimme. Sen ansiosta
saamme ldhes reaaliaikaista tietoa potilaan voinnista myos
potilashuoneiden ulkopuolelle.

Ascomin Smart Central visualisoi kaikkien potilaiden
vitaaliarvot ja niiden muutokset seka laakintalaitetiedot
ja halytykset samanaikaisesti yhdelle naytolle. Tama
mahdollistaa potilaiden valvonnan keskitetysti ja hoitajan
valittdman reagoinnin potilaan voinnin muutoksiin.
Seurattavat arvot ja tapahtumat voidaan konfiguroida
siten, ettd niiden syy-seuraussuhteet tulevat nakyviin.

— Erityisen tarkeana pidan sita, ettad halytykset
tulevat suoraan myo6s kunkin vastuuhoitajan mukana
kulkevaan Myco-dlypuhelimeen. Saatuani héalytyksen
omasta potilaastani tiedan lahtea ripeasti liikkeelle
vaikkapa ladkehuoneesta. Tieto siita, etta hoitaja
on aina tavoitettavissa, vahvistaa myo6s potilaan
turvallisuudentunnetta.

Tarkedt yhteystiedot |6ytyvat helposti Mycon
puhelinluettelosta, joten tarvittaessa lisdavun halyttdminen

Kati Hdmdéléinen ja Jouko KGhkénen tarkastelevat potilaiden
vitaaliarvoja Smart Central -ndytéltd, joka visualisoi mydés
tapahtumien syy-seuraussuhteet.

kdy nopeasti. Lisaksi hoitoty6ta sujuvoittaa se, ettd potilaan
vitaali- ja |adkintalaitearvot seké hélytyshistoria ovat
selattavissa Mycosta myos jalkikateen.

— Hyvaa on sekin, ettd valvontamonitorit voidaan saataa
siten, etta halytykset eivat aiheuta potilaalle ylimaaraista
stressia. Rauhallinen ilmapiiri edistda toipumista ja tukee
myds henkildston tydhyvinvointia, Kdhkdnen sanoo.
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Yhden hengen potilashuoneet
vahentavat infektioiden
tartuntariskia.”

Osastonylilaakari Jouko Kdhkdnen
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DIgIS.tat Ascom Digistat on kokonaisvaltainen, skaalautuva
mahdollistaa ja integroitava ratkaisu, joka

potilaan vitaali- = tukee LEAN-ajattelua ja tiedolla johtamista

= mahdollistaa toipumista edistdvan hoitoympariston
= tukee potilasturvallisuutta

m vahentda halytysturtumusta

= mahdollistaa tydn liikkuvuuden

m tehostaa hoitajien ajankayttoa
|
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arvojen jatkuvan
seurannan.”

Sairaanhoitaja
Kati Hdmalainen

helpottaa potilaiden valvontaa ja Iddkintélaitteiden hallinnointia
parantaa kustannustehokkuutta

mahdollistaa uudenlaisia toimintamalleja

lisdd henkilokunnan tyotyytyvaisyytta.

ASCOM on ldékintalaitetietojarjestelmien ja kliinisten tietojarjestelmien asiantuntija, joka helpottaa terveydenhuollon
ammattilaisten tyota parantamalla digitaalista tiedonvalitysta ja tiedolla johtamista.

Ascomin mobiilit potilasvalvonta-, Iadkintalaite- ja viestintaratkaisut varmistavat, etta tieto potilaan voinnista on
hoitohenkilokunnan saatavilla aina lahes reaaliaikaisesti. Tama mahdollistaa parhaiden paatosten tekemisen missa
ja milloin tahansa. Ascom kehittda innovatiivisia ratkaisuja terveydenhuollon muuttuviin tarpeisiin yhteistydssa
asiakkaidensa kanssa.

Suomessa Ascomin ratkaisuihin luottavat lukuisat yliopistolliset sairaalat, keskussairaalat seka terveyskeskukset.
Sveitsildaisen Ascomin Suomen paakonttori sijaitsee Turussa.

Lisatietoja: www.ascom.fi
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